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	参加費無料
	東畑開人 先生
	第７回市民公開講座
	秋田県公認心理師・臨床心理士協会　主催

	こころに雨が降ったら・・    〜日常で試せるこころのケアについて
	10月11日（日）
	10時30分〜12時15分
	秋田拠点センターアルヴェ ２階多目的ホール
	参加費 　  無料（事前申込みが必要です）
	参加形式   会場参加のみ（先着250名）
	申込締切   2026年10月7日（水）
	参加申込みは こちらから




